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۱۴۰۲/۰۵/۰۹

۱۰۳۵/د/۱۴۰۲/۲۵۱

ندارد

جناب آقای قربانی
سرپرست محترم هیات تکواندو استان آذربایجان غربی

جناب آقای رنجبرپور
رئیس محترم هیات تکواندو استان آذربایجان شرقی

جناب آقای خوشروزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اردبیل

جناب آقای الهآبادی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اصفهان

جناب آقای انصاف دوست
رئیس محترم هیات تکواندو استان البرز

جناب آقای ناصرمنش
رئیس محترم هیات تکواندو استان ایلام

جناب آقای سیدمردانی
رئیس محترم هیات تکواندو استان بوشهر

جناب آقای خلیلی
رئیس محترم هیات تکواندو  استان تهران

جناب آقای بهرامی
رئیس محترم هیات تکواندو استان چهارمحال و بختیاری

جناب آقای آریان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان شمالی

جناب آقای حسینزاده
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان رضوی
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جناب آقای محمودی
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان جنوبی

جناب آقای پورسلان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خوزستان

جناب آقای سپهری
رئیس محترم هیات تکواندو استان زنجان

جناب آقای نوروزیعجم
رئیس محترم هیات تکواندو استان سمنان

جناب آقای طاهرینسب
رئیس محترم هیات تکواندو استان سیستان وبلوچستان

جناب آقای باوقار
رئیس محترم هیات تکواندو استان فارس

جناب آقای طاهرخانی
رئیس محترم هیات تکواندو استان قزوین

جناب آقای آهنی
رئیس محترم هیات تکواندو استان قم

جناب آقای جمالی
رئیس محترم هیات تکواندو استان کردستان

جناب آقای همتی
رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمانشاه

جناب آقای صانعی
رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمان
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جناب آقای هاشمی
رئیس محترم هیات تکواندو استان کهگیلویه و بویراحمد

جناب آقای نوری
رئیس محترم هیات تکواندو استان گلستان

جناب آقای سترگی
رئیس محترم هیات تکواندو استان گیلان

جناب آقای وفایی سالارپور
رئیس محترم هیات تکواندو استان لرستان

جناب آقای نفجم
رئیس محترم هیات تکواندو استان مازندران

جناب آقای کاوسی
رئیس محترم هیات تکواندو استان مرکزی

جناب آقای ندائی
ریاست محترم هیات تکواندو استان هرمزگان

جناب آقای دیبافر
رئیس محترم هیات تکواندو استان همدان

جناب آقای عزیزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان یزد

جناب آقای پورشیوایی
رئیس محترم هیات تکواندو کیش

مدیرعامل محترم باشگاه فرهنگی ورزشی
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موضوع : اصلاع جدول فرمهای اجرایی پومسه تیمی و انفرادی
با سلام؛

احتراماً ، عطف به نامه شماره ٣٨٥/د/١٤٠٢/٢٥١ مورخ ١٤٠٢/٠٣/٠٣ در خصوص شرایط برگزاری مسابقات لیگ 
پومسه ١٤٠٢ ، جدول اصلاح شده فرم های اجرایی مسابقات انفرادی و تیمی به شرح زیر جهت اطلاع رسانی اعلام می 

گردد .
فرم های اجرایی لیگ برتر و لیگ دسته یك منطقهای در سال١٤٠٢

پومسه انفرادی  استاندارد:
فرم های اجرایی  عنوان مسابقات ردیف

٥-٤-٣-٢-۶-۷-٨-۹ زیر ١٢ سال ١
٥-٤-٣-۶-۷-٨-۹-١٠ ١٢ تا ١٤ سال ٢
٥-٤-۶-۷-٨-۹-١١-١٠ ١٥ تا ١۷ سال ٣

۶-۷-٨-۹-١٣-١٢-١١-١٠ ١٨ تا ٣٠ سال ٤
۶-۷-٨-۹-١٣-١٢-١١-١٠ ٣١ تا ٤٠ سال ٥

٨-۹-١٥-١٤-١٣-١٢-١١-١٠ ٤١ تا ٥٠ سال ۶
۹-١-١٥-١٤-١٣-١٢-١١-١٠۶ ٥١ تا ۶٠ سال ۷
۹-١-١٥-١٤-١٣-١٢-١١-١٠۶ ۶١ تا ۶٥ سال ٨
۹-١-١٥-١٤-١٣-١٢-١١-١٠۶ ۶٥ تا ۷٠ سال ۹
۹-١-١٥-١٤-١٣-١٢-١١-١٠۶ بالای ۷١ سال  ١٠

پومسه تیمی سه نفره:
فرم های اجرایی دور  عنوان مسابقات ردیف
٥-٤-٣-٢-۶-۷-٨-۹ زیر ١٢ سال( لیگ دسته یک ) ١
٥-٤-٣-۶-۷-٨-۹-١٠ ١٢تا١٤سال( لیگ دسته یک ) ٢
٥-٤-٣-۶-۷-٨-۹-١٠  زیر ١٤ سال لیگ برتر 
٥-٤-۶-۷-٨-۹-١١-١٠ ١٥ تا ١۷ سال( لیگ برتر و دسته یک )  ٣

۶-۷-٨-۹-١٣-١٢-١١-١٠ ١٨ تا ٣٠ سال( لیگ برتر و دسته یک ) ٤
٨-۹-١٥-١٤-١٣-١٢-١١-١٠ بالای ٣١ سال ( لیگ برتر و دسته یک )  ٥


